
CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE  
(CAB) BEAUHARNOIS
Territoire desservi :
•	Beauharnois
•	Maple-Grove
•	Melocheville
•	Saint-Étienne-de-Beauharnois
•	Saint-Louis-de-Gonzague
Services offerts en accompagnement transport 
effectués par une équipe de bénévoles :
•	Transport médical (tout âge pour cancer et 

hémodialyse, sinon 65+) 
‒ Coûts variables

•	Aide aux courses
Autres services : 
www.cabbeauharnois.com/nos-services
Coordonnées :
600, rue Ellice, local 106 
Beauharnois QC  J6N 3P7
450 429-6453
info@cabbeauharnois.com
www.cabbeauharnois.com

CAB L’ACTUEL  
(VAUDREUIL-DORION ET ENVIRON)
Territoire desservi :
•	Vaudreuil-Dorion
•	Pointe-des-Cascades
•	Les Cèdres
•	Saint-Lazare
•	Hudson
•	Vaudreuil-sur-le-Lac
•	Île-Perrot et Notre-Dame-de-L’Île-Perrot
•	Pincourt et Terrasse-Vaudreuil
Services offerts :
•	Accompagnement transport médical pour 

personnes aînées (65 ans)
•	Destinations : Hôpital du Suroît (Salaberry-de-

Valleyfield), Hôpital Barrie Memorial (Ormstrown), 
Hôpital Charles-Lemoyne, Montréal

•	Références vers OVPAC pour cancer et autres 
maladies graves
‒ Coûts : 18$ à 70–80$ selon destination

Autres services :
www.lactuel.org/services
Coordonnées :
88, rue Adèle 
Vaudreuil-Dorion QC  J7V 1S7
450 455-3331
info@lactuel.org
www.lactuel.org

RÉPERTOIRE DES SERVICES 
D’ACCOMPAGNEMENT :  
transport médical bénévole 
de l’ouest de la Montérégie

Ce répertoire se veut un outil pratique et adaptable créé à la fin 2025 par Concertation Horizon, à la demande 
d’un de ses partenaires avec la grande aide et le soutien de nombreux organismes communautaires offrant 
des services d’accompagnement bénévole en transport médical.
Il recense les seuls organismes de l’ouest de la Montérégie qui ont choisi d’y participer et nous les en 
remercions chaleureusement. 
Cet outil vous permettra d’y voir plus clair dans l’offre de ce type de service et souhaite faciliter les recherches 
des personnes qui veulent bénéficier d’accompagnement bénévole pour un transport vers un rendez-vous 
médical ainsi que les référencements entre organismes.
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CAB DU GRAND CHÂTEAUGUAY
Territoire desservi :
•	Châteauguay
•	Léry
•	Mercier
•	Sainte-Martine
•	Saint-Isidore
•	Saint-Urbain-Premier
Services offerts en accompagnement transport 
aux 50 ans et + et effectués par des bénévoles :
•	1er type d’accompagnement-transport : transport 

médical
‒ À destination du grand Châteauguay, 

de la Montérégie et de Montréal.
‒ Nous n’acceptons plus de demande pour les 

rendez-vous en dialyse et en chirurgies, à 
l’exception de la chirurgie pour les cataractes.

‒ Pour oncologie, tout âge.
‒ Pas d’arrêt pour les courses.

•	2e type d’accompagnement :  
seulement pour les courses  
‒ Banque, pharmacie et épicerie.
‒ Aucune grande surface n’est acceptée 

(ex. : Walmart, Tigre Géant ou autre).

•	3e type d’accompagnement : 
visites compatissantes
‒ Un maximum de deux heures sont allouées, 

par visite.
‒ Service utilisé pour les visites d’un conjoint.e 

hospitalité.e ou hébergé.e, entre autres.

Coûts des transports : Les coûts couvrent 
l’entretien des véhicules et l’essence. Ils varient 
en fonction de votre destination, selon notre 
politique en vigueur. Contactez-nous pour 
plus d’informations. Des frais d’annulation 
(si changement non communiqué et bénévole déjà 
en route) peuvent s’appliquer.
Autres services :
www.cabchateauguay.org/services
Coordonnées :
10, rue Gilmour 
Châteauguay QC  J6J 1K4
450 699-6289
info@cabgc.org
www.cabchateauguay.org

CAB SOULANGES
Territoire desservi :
•	Saint-Polycarpe
•	Saint-Zotique
•	Rivière-Beaudette
•	Saint-Télesphore
•	Sainte-Justine-de-Newton
•	Sainte-Marthe
•	Saint-Clet
•	Les Coteaux
•	Coteau-du-Lac
Services offerts en accompagnement transport 
par des bénévoles :
•	Accompagnement transport (selon disponibilité)
•	Référence pour personnes atteintes de cancer 

ou maladies graves vers OVPAC
•	Aide aux courses essentielles
•	18$ à 70–80$ selon destination
Autres services :
www.cabsoulanges.com/services
Coordonnées :
371, rue Sainte-Catherine 
Saint-Polycarpe QC  J0P 1X0
450 265-3134
accueil@cabsoulanges.com
www.cabsoulanges.com

AMUR – AIDE MOMENTANÉE POUR 
LES URGENCES RIGAUDIENNES
Territoires desservis et services gérés par le Café de 
la Débrouille avec projet de transfert de ce service 
vers un autre CAB au printemps 2026.
Territoire desservi :
•	Rigaud
•	Pointe-Fortune
•	Très-Saint-Rédempteur
Services offerts :
•	Transport médical (tout âge, 

personnes autonomes)
•	Coût vers Montréal : 90–120$
Coordonnées :
23, rue Saint-Jean-Baptiste Est 
Rigaud QC  J0P 1P0
514 771-4746
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CAB VALLEYFIELD
Territoire desservi :
•	Salaberry-de-Valleyfield
•	Saint-Stanislas-de-Kotska
Services offerts en accompagnement transport 
effectués par des bénévoles :
•	Accompagnement transport : Pour les personnes 

qui ont besoin d’accompagnement n’ayant pas 
accès à un autre service de transport. Sont 
exclues, les personnes en fauteuil roulant.

•	De l’accompagnement pour :
‒ un rendez-vous médical
‒ un rendez-vous financier
‒ un rendez-vous chez la coiffeuse, 

faire des courses, etc.
•	Tarif selon la grille tarifaire et ne tient pas compte 

des revenus de la personne.
Autres services :
www.cabvalleyfield.com/centre-daction-
benevole-de-valleyfield
Coordonnées :
95, rue Salaberry 
Salaberry-de-Valleyfield QC  J6T 2h5
450 373-2111
info@cabvalleyfield.com

OVPAC – ORGANISME VOUÉ AUX PERSONNES 
ATTEINTES DE CANCER
Territoire desservi :
•	MRC du Haut-Saint-Laurent
•	MRC de Roussillon
•	MRC de Vaudreuil-Soulanges
•	MRC de Beauharnois-Salaberry
Services offerts :
•	Transport médical pour personnes atteintes 

de cancer ou maladies graves
•	Service payant (aide sociale peut couvrir)
Autres services :
www.ovpac.org/nos-services
Coordonnées :
320, chemin Larocque 
Salaberry-de-Valleyfield QC  J6T 4C2
450 371-5400 • 1 866 386-8722
info@ovpac.org
www.ovpac.org

SERVICE D’ACTION BÉNÉVOLE (SAB) AU 
COEUR DU JARDIN – SECTEUR SAINT-RÉMI / 
JARDINS-DE-NAPIERVILLE
Territoire desservi :
•	Toutes les municipalités de la 

MRC des Jardins-de-Napierville
Services offerts :
•	Transport médical vers Anna-Laberge, Ormstown, 

Saint-Jean-sur-Richelieu, Châteauguay (dialyse)
•	Minibus vers épiceries (Saint-Rémi)
•	Minivan pour besoins essentiels
•	Coûts :

‒ 20–30$ localement
‒ 75$ vers Montréal

Autres services :
www.sabjardin.org/jai-besoin-daide
Coordonnées des 3 points de service du SAB :
À Saint-Rémi : 
1030, rue Notre-Dame, Saint-Rémi QC  J0L 2L0
450 454-6567
sab.stremi@bellnet.ca
À Napierville : 
262-A, rue de l’Église, Napierville QC  J0J 1L0
450 245-7868
sabnap@hotmail.ca
À Hemmingford :
476, rue Frontière (route 219) 
Hemmingford QC J0L 1H0
450 247-2893
sabhemfrd@hotmail.com
www.sabjardin.org

SERVICES D’ACCOMPAGNEMENT BÉNÉVOLE 
ET COMMUNAUTAIRES (SABEC) 
Territoire desservi :
•	Toutes les municipalités de la MRC Haut-Saint-Laurent
Services offerts :
•	Transport médical pour toutes les personnes et 

tous les revenus
•	Coûts en fonction des déplacements demandés
Coordonnées :
C.P. 90034, Godmanchester QC J0S 1H0
450 264-1131
sabec2641131@hotmail.com
www.sabecduhsl.com


